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Préface

Une fabrique n’est pas un lieu de production. C’est un 
lieu d’intensité. Dans celle-ci, les vœux suivent les lignes 
d’écritures de celles et ceux qui ont tracé avant nous 
des chemins de pensée, des boussoles minuscules, des 
fragments capables d’élargir une direction, de rétablir 
un lien. Ils n’imitent pas : ils s’inspirent. Souhaiter, ainsi, 
devient un acte de pensée : une manière de poser un 
repère dans le paysage mouvant de l’année.

Il ne s’agit pas de promettre que tout sera simple. Il s’agit 
d’indiquer comment avancer avec élégance, même quand 
rien ne l’est.



« Tout horizon est une invitation à élargir son courage.  
Je vous souhaite la force d’y répondre. »

À la manière de Victor Hugo

« Une étincelle suffit. Trouvez la vôtre, même si elle éclaire 
d’abord à peine. »

À la manière d’Emily Dickinson

« Vivez les questions comme on porte des graines.  
Les réponses viendront au moment juste. »

À la manière de Rainer Maria Rilke

« Que vos détours soient libres. Rien n’égare autant que  
la ligne droite. »

À la manière de Jorge Luis Borges

Regarder loin



« La douceur n’est pas un renoncement : c’est une manière 
exigeante d’agir. »

À la manière de George Sand

« Épargnez-vous les tragédies inutiles. Le réel a déjà 
beaucoup à faire. »

À la manière d’Anton Tchekhov

« Désirez sans vous excuser. Toute œuvre naît d’un 
battement de cœur assumé. »

À la manière de Stendhal

« Les portes existent. Le travail consiste à découvrir où 
vous aviez posé la clé. »

À la manière de Franz Kafka

Travailler ensemble



« Les prudences lassent. Les imprudences éclairées, elles, 
inventent la route. »

À la manière d’Oscar Wilde

« Un enthousiasme robuste vaut mieux que mille 
précautions. »

À la manière de Charles Baudelaire

« Choisissez bien vos bêtises. Ce sont souvent elles qui font 
progresser le monde. »

À la manière de Mark Twain

« Que la lucidité guide vos colères et que vos colères restent 
utiles. »

À la manière de Voltaire

Oser autrement



« Trouvez l’espace qui soutient votre pensée. Il n’a pas 
besoin d’être grand, seulement à vous. »

À la manière de Virginia Woolf

« Ce qui importe ne se révèle pas, il se laisse découvrir. 
Regardez avec légèreté, mais longtemps. »

À la manière de Marcel Proust

« Déplacez juste assez votre regard pour transformer  
la lumière. »

À la manière d’Arthur Rimbaud

« La lucidité est un art qui offre à chaque échec la possibilité 
de devenir une forme de sagesse. »

À la manière de Marguerite Yourcenar

Déplacer le regard



Il arrive qu’une année commence sans fracas. Pas de 
promesse spectaculaire, pas de lumière aveuglante. 
Juste un seuil. Souhaiter, alors, n’est pas prédire. C’est 
orienter. C’est poser une phrase comme on pose une 
boussole.

Que l’année qui s’ouvre vous offre cette joie-là : celle de 
comprendre où l’on va, même imparfaitement, même à 
tâtons.
Qu’elle vous donne l’élan sans l’illusion, la légèreté 
sans l’aveuglement et cette forme de courage discret 
qui consiste à choisir, chaque jour, ce qui mérite d’être 
continué.

Si le monde demeure incertain, et il le sera, qu’il vous 
trouve néanmoins en mouvement, capable de rire, de 
penser et d’avancer avec une lucidité heureuse.

C’est peut-être cela, au fond, le meilleur des vœux.

Delphine Jouenne

Pour une année habitée
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Souhaiter une bonne année est un geste ancien. Mais les 
mots qui l’accompagnent se sont souvent usés à force 
d’être répétés.
La Fabrique des Vœux Littéraires propose un autre 
point de départ. Un livret bref, pensé comme un atelier 
de phrases, où les vœux cessent d’être des formules pour 
redevenir des directions.

On y trouve des fragments composés à la manière des 
écrivains, non pour imiter, mais pour transmettre ce qu’ils 
savaient faire mieux que quiconque : accorder une pensée 
à une trajectoire.
Ces pages ne promettent pas que tout ira bien. Elles 
invitent à commencer avec plus de justesse, de clarté, 
d’élan.

Ce livret est à la fois un objet littéraire et une carte de visite 
silencieuse : une manière de dire ce que peut faire une phrase, 
lorsqu’on lui laisse de l’espace.

Delphine Jouenne


